
Vandra genom den mäktiga Kronoskogen fram 
till Ängelholm, den största staden längs leden. I 
den genuina stadskärnan samsas små unika buti-
ker med mysiga caféer och restauranger. Rönneå 
slingrar sig vackert genom staden och erbjuder 
flertalet sköna platser för vila. Här finns många 
olika boendealternativ.

Skälderviken är namnet både på vattnet och 
byn. Här möts ni av den 6 km långa sandstran-
den med sina imponerande klitter. Hamnen 
erbjuder en härlig paus med flera restauranger. 
Vandringen fortsätter längs kusten, med havet 
som närmsta granne, då ni passerar små idylliska 
samhällen som Skepparkroken, Björkhagen och 
Magnarp.

Innan ni startar dagens etapp så passa på att ta 
ett dopp i havet i den mysiga hamnen. Härifrån 
går vandringen vidare längs Bjärekustens strand-
hedar. Förbi dramatiska och vackra Dagshög. 
Här finns ett rikt fågelliv och i havet utanför kan 
man få se knubbsäl, tumlare och ibland gråsäl 
om man har tur. 

Det var här uttrycket synden i Mölle en gång 
myntades, i slutet på 1800-talet, då män och 
kvinnor började bada gemensamt i randiga bad-
dräkter. Badar gör man än i dag längs Kullabergs 
klapperstensstränder. Under sommaren är ham-
nen full av livliga restauranger, resten av året kan 
man ta en god fika eller napolitansk pizza.

På den östra sidan av Kullaberg ligger Arild som 
många gånger har utsetts till en av de mest pit-
torreska byarna i Europa. I den mysiga hamnen 
finns ett litet fik och på någon av byns två hotell 
kan man äta riktigt bra mat på lokala råvaror. 
I Arild ligger också Sveriges största vingård, 
Arilds vingård, väl värt en omväg från leden.

Skala 1:50 000, SWEREF 99 TM, RH 2000. Källa, Lantmäteriet http://www.lantmateriet.se/kartutskrift
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Upplev de pittoreska byarna och mysiga 
småhamnarna, alla med sin egna karaktär, 

längs vägen mellan Mölle & Båstad.  
Läs mer på tvahalvoar.se
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 UPPTÄCK TVÅ HALVÖAR 
 Ängelholm-Torekov 36 km

KOD

KOD BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Skåneleden skylt vid hus i hamnen Röd

2 Trästolpe Skåneleden Röd

3 Trästolpe Skåneleden Röd

4 Trästolpe Skåneleden Röd

5 Trästolpe Skåneleden Röd

6 Trästolpe Skåneleden Röd

7 Trästolpe Skåneleden Röd

8 Trästolpe Skåneleden Röd

9 Trästolpe Skåneleden Röd

10 Trästolpe Skåneleden Röd

11 Trästolpe Skåneleden Röd

12 Trästolpe Skåneleden Röd

13 Trästolpe Skåneleden Röd

14 Trästolpe Skåneleden Röd

15 Trästolpe Skåneleden Röd

16 Trästolpe Skåneleden Röd

17 Trästolpe Skåneleden Röd

18 Trästolpe Skåneleden Röd

19 Trästolpe Skåneleden Röd

20 Trästolpe Skåneleden Röd

21 Trästolpe Skåneleden Röd

22 Trästolpe Skåneleden RÖd

23 Trästolpe Skåneleden Röd

24 Trästolpe Skåneleden Röd

25 Trästolpe Skåneleden Röd

26 Trästolpe Skåneleden Röd

27 Trästolpe Skåneleden Röd

28 Trästolpe Skåneleden Röd

29 Trästolpe Skåneleden Röd

30 Trästolpe Skåneleden RÖd

31 Trästolpe Skåneleden Röd

32 Trästolpe Skåneleden Röd

33 Trästolpe Skåneleden Röd

34 Trästolpe Skåneleden Röd

35 Trästolpe Skåneleden Röd

36 Trästolpe Skåneleden Röd

37 Trästolpe Skåneleden Röd

38 Trästolpe Skåneleden Röd

39 Trästolpe Skåneleden Röd

40 Trästolpe Skåneleden Röd

41 Trästolpe Skåneleden Röd

42 Trästolpe Skåneleden Röd

43 Trästolpe Skåneleden Röd

44 Trästolpe Skåneleden Röd

45 Trästolpe Skåneleden Röd

46 Trästolpe Skåneleden Blå 

47 Trästolpe Skåneleden Blå

48 Lyktstolpe längs cykelväg Blå

49 Lyktstolpe längs cykelväg Blå

50 Metallstolpe Blå

51 Trästolpe Skåneleden Blå

52 Trästolpe stubbe Blå

53 Träd med orange och gul markering Blå

54 Informationstavla i trä Blå

55 Trästolpe Skåneleden Blå

56 Metallstolpe med skylt Blå

57 Informationstavla i trä Blå

58 Stolpe skylt förbud mot trafik Blå

59 Lyktstolpe Blå

60 Lyktstolpe Blå

61 Lyktstolpe Blå

62 Stolpe Skepparkroken Blå

63 Lyktstolpe Blå

64 Lyktstolpe Blå

65 Trästolpe Skåneleden Blå

66 Trästolpe Skåneleden Blå

67 Trästolpe Skåneleden Blå

68 Trästolpe Skåneleden Blå

69 Trästolpe vid grind Blå

70 Trästolpe Skåneleden Blå

71 Trästolpe Skåneleden Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

Vanlig skog

Checkpoint

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Sten

Öppen mark Tät skog

Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor
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liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

TECKENFÖRKLARING

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
WWW.ORIENTERING.SE
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Etapp 4. Ängelholm-Skälderviken 
Längd:  4 km, lätt

Etapp 6. Vejbystrand-Torekov 
Längd:  20 km. Svårighet: medel

Etapp 5. Skälderviken-Vejbystrand 
Längd:  12 km, lätt

Etapp 1. Mölle-Arild 
Längd: 16 km. Svårighet: utmanande.

Etapp 2. Arild-Svanshall 
Längd:  6,5 km. Svårighet: lätt.

Svanshalls hjärta är hamnen. Här finns en 
restaurang, Svanshalls krog, som serverar enkel, 
vällagad mat från grunden, med utsikt över 
hamnen och Skälderviken. På båda sidor av 
hamnen finns fina badplatser för den som vill ta 
sig ett dopp. Norr om hamnen ligger Stenbrot-
tet i Svanshall som formar ett hjärta från ovan. 

Etapp 3. Svanshall-Ängelholm 
Längd:  19 km. Svårighet: lätt.
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GÅ, CYKLA 
ELLER 

SPRING!

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du 
med hjälp av karta (på papper eller i appen) 
ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i
fyra olika svårighetsnivåer och de är placerade  
i stadsmiljö, parker, bostadsområden och 
tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under som-
marhalvåret så du kan ge dig ut när det passar 

dig. Du kan delta på egen hand eller tillsam- 
mans med andra. Välj om du vill gå, springa, 
cykla eller ta dig fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet 
och drivs ideellt av orienteringsklubbar på
närmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut 
har funnits sen 2008 och lockar årligen över 
100 000 deltagare.

› ÄVENTYRA MED HITTA UT - VÄLJ DIN UTMANING!

- UPPTÄCK EN ETAPP, FLERA ELLER ALLIHOPA. 

› SEMESTRA MED HITTAUT 

› HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK TVÅ HALVÖAR!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

17 MARS – 31 DECEMBER

LÄS MER PÅ 

tvahalvoar.se
orientering.se/hittaut @tvahalvoar@Två Halvöar

Ladda ner hittaut-
appen från App Store 

eller Google Play

Expedition

VAD ÄR TVÅ HALVÖAR 
EXPEDITION?

Två Halvöar expedition erbjuder en fantastisk vandring 
längs oändligt vacker och varierande natur med flertalet 
sköna badvikar, genom idylliska fiskelägen, förbi storslagna 
klippformationer och genom ett öppet jordbrukslandskap 
rikt på fornminnen.
Med start i Mölle och magiska Kullaberg och med milsvid 
utsikt över Skäldervikens vatten, till Ängelholms kilometer-
långa sandstränder. Vandringen följer kusten vidare till Bjä-
rehalvöns vackra hedar längs havet och klippformationer 
vid Hovs hallar och till Båstad som är slutdestination 
Vandringen är totalt 10 mil. 

 
UPPTÄCK TVÅ HALVÖAR 
 Mölle-Ängelholm 45 km



Charmiga Torekov är lätt att ta till sitt hjärta. En 
gång strävsamt fiskeläge, nu symbol för skönt 
sommarliv. Men Torekov har så många ansikten. 
Vinterns stillhet och storslagenhet. Våren då 
allt är nyordnat, nysatt, nyutsläppt. Sommarens 
folkvimmel. Här kan du också ta båten ut till ma-
giska Hallands Väderö innan du vandrar vidare 
mot de dramatiska klipporna vid Hovs Hallar. 

Naturskön vandring med mäktiga Hallandsåsen 
och glittrande Laholmsbukten som sälllskap. 
Plocka alla checkpointsen i Båstad och få en 
fin rundslinga runt hela byn - från det gamla 
i väster till lugnet i Malenskogen i öster. Från 
hamnen och tennisstadion till stranddynder och 
barrskogsluften. 

Etapp 9. Båstad Runt
Längd:  9 km. Svårighet: lätt.

Skala 1:50 000, SWEREF 99 TM, RH 2000. Källa, Lantmäteriet http://www.lantmateriet.se/kartutskrift
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REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

 › Registrera ett Hittautkonto på orientering.se/hittaut  
eller i appen Hittaut.

 › Registrera bokstavskoden på de checkpoints du besökt 
och du är automatiskt med i utlottningen av fina priser.

 › Ju fler checkpoints du registrerar, desto större är 
chansen att vinna.

 › Utmana grannen, kompisen eller kollegan och 
följ ställningen i topplistorna.

LADDA NER 
HITTAUT-APPEN
Ladda ner Hittaut-appen från App Sto-
re eller Google Play.

Skanna koden med 
mobilkameran:

Skala 1:50 000, SWEREF 99 TM, RH 2000. Källa, Lantmäteriet http://www.lantmateriet.se/kartutskrift
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KARTA

ÄNGELHOLM

KOD BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

80 Bron Blå

81 Trästolpe Skåneleden Blå

82 Trästolpe Skåneleden Blå

83 Trästolpe Skåneleden Blå

84 Trästolpe Skåneleden Blå

85 Trästolpe Skåneleden Blå

86 Trästolpe Skåneleden Blå

87 Trästolpe Skåneleden Blå

88 Trästolpe Skåneleden Blå

89 Trästolpe Skåneleden Blå

90 Trästolpe Skåneleden Blå

91 Trästolpe Skåneleden Blå

92 Trästolpe Skåneleden Blå

93 Trästolpe Skåneleden Blå

94 Trästolpe Skåneleden Blå

95 Lykttolpe Grön

96 Skylten Grön

97 Trästolpe Skåneleden Grön

98 Bänk Grön

99 Infotavla Grön

100 Trästolpe Skåneleden Blå

101 Trästolpe Skåneleden Blå

102 Bänken Blå

103 Skylten Blå

104 Trästolpe Skåneleden Blå

105 Grindstolpe Blå

106 Trästolpe Skåneleden Röd

107 Trädet Röd

108 Trädet Röd

109 Trädet Röd

110 Trädet vid gärdsgården Blå

111 Trästolpe Skåneleden Blå

112 Staketstolpe Blå

113 Träd med utsikt Blå

114 Spången Blå

115 Boarpsvägen lyktstolpe Blå

116 Stolpe vid grind Blå

117 Bäck räcke Blå

118 Bänk Grön

119 Infoskylt Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING   
BJÄREHALVÖN

120 Turistbyrån på Mariatorget Röd

121 Stolpe Aghardsgatan Grön

122 Galta Stenar Svart

123 Bikepoint Malen Svart

124 Infoskylt Röeskall Blå

125 Stolpe Gränsstenen Grön

122 Galta Stenar Svart

CHECKPOINTBESKRIVNING BÅSTAD

NR BESKRIVNING SVÅRIG-
HET

KOD

72 Entrén Järnvägens Museum Lätt

73 Entrén Vattnets Hus Lätt

74 Fönster Ostbutiken Lätt

75 Entrén Turistcenter Lätt

76 Fönster keramiker Sofia Nilsson Lätt

77 Fönster Sjöholms Bageri Lätt

78 Entré HUS 57 Lätt

79 Informationsstuga Hembygdsparken Lätt

NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

CHECKPOINTBESKRIVNING  
ÄNGELHOLM

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

 Läs mer på tvahalvoar.se

 UPPTÄCK TVÅ HALVÖAR 
 Torekov-Båstad 30 km

Skala 1:50 000, SWEREF 99 TM, RH 2000. Källa, Lantmäteriet http://www.lantmateriet.se/kartutskrift
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KARTA

BJÄREHALVÖN

Tävla mot eller tillsammans med dina 
kollegor eller klasskompisar.  

 
I appen och på hemsidan  

hittaut.nu kan du följa ditt lag, dig 
själva och din vänner efterhand som 

ni registrerar era checkpoints. 

Läs mer på tvahalvoar.se

Vandringen börjar vid de häftiga och fantasieg-
gande klipporna vid Hovs Hallar.  Platsen som 
också har tilldelats utmärkelsen ”Treasures of 
European film culture”. Efter Hovs Hallar når du 
Bjärehalvöns högsta punkt Knösen. Stanna & 
njut av utsikten innan du vandrar vidare ner mot 
kusten, genom Englandsdals naturreservat, förbi 
Norrviken och mot Båstad. 

Etapp 7. Torekov-Hovs Hallar 
Längd:  8 km. Svårighet: medel.

Etapp 8. Hovs Hallar-Båstad
Längd: 13 km. Svårighet: medel.

Get your 
badge
2023!


