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Det finns platser  
vi reser till och platser  

vi återvänder till.
Ängelholm är det senare.
här gryr dagen milt över böljande fält och skogar och slutar i ljusrosa toner över  
Skälderviken. Sommardag och kväll flyter lätt samman och tiden känns generös. Det är nära till allt 
som betyder något – naturen, människorna, lugnet. Samtidigt finns också pulsen, i det personliga,  
det småskaliga, i mötena och i upplevelserna som inte behöver överdrivas för att kännas.

Kanske är det just balansen som gör det. Att jogga barfota i sanden på morgonen och sitta  
middagsklädd i kvällssolen några timmar senare. Att leva enkelt – utan att ge avkall på kvalitet.  
Tid och utrymme att andas, tänka klart och landa i det som är viktigt.

För många är Ängelholm fortfarande en plats att upptäcka. För andra en plats att återvända till,  
om och om igen. Och för allt fler – en plats att faktiskt stanna på och göra till sitt egen. Detta  
sommarspecialnummer av ÄHLM, är skrivet för er alla. 

Besök. Stanna lite längre, stanna för alltid. Här finns plats för dig.

F
O

T
O

: L
E

N
A

 E
V

E
R

T
S

S
O

N



Två upplevelser - en destination

Norrvikens trädgårdar & 
RAVINEN Kulturhus  

T R Ä D G Å R D  |  U TS TÄ L L N I N G A R  |  E V E N E M A N G  |  S C E N KO N S T  |  B U T I K E R  

R E S TA U R A N G E R  |  C A F É E R  |  C H O C O L AT E R I A

norr v ikenbast ad.s e      rav inenkultur.s e



2026ÄHLM Sommar 2026
ählm Sommar publiceras av Spenner  
Media och finns på strategiska platser så  
som hotell och flygplats i Ängelholm.  
ählm Sommar utkommer med 1  
nummer per år. Åsikter uttryckta i denna  
publikation är antingen skribenternas  
eller de intervjuades och speglar inte  
utgivarens eller Ängelholms Näringslivs.  
För tävlingar och lotteri anordnade i  
ählm Sommar svarar vinnaren för  
eventuell vinstskatt.
REDAKTÖR
Leslie Spenner, 042-14 70 40
leslie@spenner.se
ANSVARIG UTGIVARE
Leslie Spenner, 042-14 70 40
leslie@spenner.se
ANNONSBOKNING
Spenner Media 
Mark Magnusson 0708-15 06 14 
mark@spenner.se
MEDARBETARE
Lena Evertsson, Thomas Rödin,  
Terése Bergsten
GRAFISK FORMGIVNING
Art Industry
artindustry.se
TRYCK
Ljungbergs Tryckeri AB 
ljungbergs.se
PAPPER
Amber graphic
OMSLAG
Jill Johnson
Foto: Lena Evertsson
REDAKTIONSADRESS
Spenner Media
Drottninggatan 53 B 
252 22 Helsingborg
spennermedia.se

Innehåll
Bucketlist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       6

Livet i Ängelholm . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 9
Jill Johnson. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10
Sofie Danielsson Söhr. . . . . . . . . . . . . .             16
Louise Nordahl. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 22
Julia Bergman Everberg . . . . . . . . . . .          28

Ikoniska upplevelser  
mellan vinrankor och bilar. . . . . . . . . . .          34

The Aurora – där  
hyperbilar och livsstil möts. . . . . . . . . . .          42

Sommarens stilguide. . . . . . . . . . . . . . .              44

Succén Roots & Rhythm är tillbaka! . . .   51

Mindre stress, mer sommar! . . . . . . . . .         55

Sommarens bästa läsning! . . . . . . . . . . .          58F
O

T
O

: 
L

E
N

A
 E

V
E

R
T

S
S

O
N

, 
A

P
A

N
 &

 T
IG

E
R

N

Lunch på våra Uteserveringar 
Ostar Charkuterier & Presenter



■ Äta pizza på stranden
Njut av nygräddad pizza med sand  
mellan tårna och havsbris i håret. Det blir 
sommarens enklaste lyxupplevelse.

■ Bada som näcken i Laxtrappan
Ta ett uppfriskande dopp i Laxtrappan  
och känn historiens vingslag. Här badar du 
både vilt och fritt mitt i naturen.

■ Shoppa På Stan
Upptäck lokala butiker och unika fynd  
mitt i stadens puls. Perfekt för en dag fylld  
av inspiration och nya favoriter.

■ Handla i en Gårdsbutik
Fyll korgen med lokala råvaror direkt från 
producenten. Här möter du äkta smaker  
och genuin känsla.

■ Se solen gå ner i havet
Avsluta dagen med en magisk solnedgång 
över horisonten. Ett ögonblick som alltid 
känns lite större i verkligheten.

■ Bada i stora vågor
Kasta dig ut i kraftfulla vågor och känn  
adrenalinet. Här blir badet ett riktigt äventyr.

■ Besök ett fiskeläge
Vandra bland pittoreska hus och saltstänkta 
bryggor. Ta del av dramatiska vyer och hitta 
ditt inre lugn.

■ Picknick på en vacker plats
Packa korgen och slå dig ner där utsikten  
är som bäst. En enkel stund som blir ett  
minne för livet.

■ Äta Engelholmsglass
Unna dig en lokalproducerad glass i  
sommarvärmen. En smak av barndom och 
semesterkänsla i varje tugga.

Bucketlist
Pizza

solnedgång

laxtrappan

fiskeläge

shopping

picknick

gårdsbutik

glass

Sommaren i Ängelholm är fylld av upplevelser. 
Bocka av hela listan i sommar!
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Bucketlist
Sommaren i Ängelholm är fylld av upplevelser. 
Bocka av hela listan i sommar!

■ Besök en vingård
Strosa bland vinrankor och lär dig mer om 
hantverket bakom varje flaska. En upplevelse 
för både smak och sinne.

■ Åka Laxen
Upplev fart och fläkt på vattnet med Laxen. 
En klassiker som alltid levererar sommar-
känsla.

■ Gå på konsert
Låt musiken fylla sommarkvällen under bar 
himmel. Här skapas minnen till varje ton.

■ Fika på ett mysigt café
Sätt dig ner i solskenet med något hembakat. 
Ladda ny energi och låt tiden stanna en 
stund.

■ Åk på en loppisrunda
Fynda unika skatter och oväntade guldkorn 
längs vägen. Varje stopp bjuder på en ny 
överraskning.

■ Spela minigolf
Utmana vänner och familj i en rolig klassiker. 
Skratt och tävlingsinstinkt går hand i hand.

■ Skogsbada
Koppla bort vardagen och låt skogen ge  
ny energi. Här hittar du lugn, frisk luft och 
närvaro.

■ Cykla på landet
Trampa fram genom öppna landskap och 
slingrande grusvägar. Frihetskänslan är svår 
att slå.

■ Ta en selfie med en Koenigsegg
Posera med svensk ingenjörskonst i världs-
klass. En perfekt bild för att minnas dagen.

■ Besök Ufomonumentet
Utforska en av traktens mest unika sevärd-
heter. Här möts mystik och nyfikenhet.

■ Njuta i Hembygdsparken
Vandra bland grönska, historia och små 
charmiga miljöer. En plats för både lek och 
lugn.

■ Gå på museum
Upptäck berättelser, konst och historia på 
nära håll. Perfekt för en inspirerande stund 
inomhus.

■ Gå på Spa
Slappna av med värme, vatten och total  
återhämtning. Här får kroppen vila och  
sinnet landa.

■ Hotellfrukost med familjen
Börja dagen med en lång och lyxig frukost 
tillsammans. En stund där alla får njuta i sin 
takt.

■ Utekväll med gänget
Skratt, samtal, dans och sena sommartimmar 
i gott sällskap. En kväll som ofta blir somma-
rens bästa.

■ Afterbeach
Fortsätt dagen med musik, dryck och  
solvarm energi. Här möts strandkänsla och 
fest på bästa sätt.

vingård
cykla

koenigsegg ufo

laxen

konsert minigolf

spa museum

hotellfrukost
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Upptäck fler upplevelser på                     @visitangelholm samt visitangelholm.com



SMH – EN DEL AV ÄNGELHOLMS 
BOSTADSMARKNAD I 10 ÅR. 

SMH ÄNGELHOLM/BÅSTAD | 0431-30 22 40 | angelholm@smh.se

Tiden går fort och vi kan inte riktigt förstå att vi varit en del av bostadsmarknaden  
i Ängelholm i 10 år. Sedan starten har vårt mäklarföretag drivits av en tydlig vision:  
att förmedla hem med kvalitet, engagemang och ett personligt bemötande. 

Vi är ett starkt dedikerat team som arbetar på SMH Ängelholm. Här har alla ett starkt  
band till platsen, då vi inte bara arbetar här utan även är uppväxta och bosatta i 
området.  Vi känner till smultronställena, de bästa badplatserna, skolorna och hur långt 
det är till den närmsta butiken. Vi är stolta över att få kalla Ängelholm med omnejd 
vårt hem och vill såklart att fler ska ges möjlighet att bo på denna underbara plats. 
Som ett lokalt förankrat företag är vi stolta över våra rötter och vår starka närvaro i 
området – det är här vi kan marknaden, människorna och bostäderna bäst. 

Går du i tankar om att göra förändringar i ditt boende vill vi såklart gärna få 
möjligheten komma hem till dig och dela med oss av vår mångåriga kunskap. 
Vi erbjuder rådgivning kring värdering, försäljning och din bostads potentiella 
värdeutveckling – oavsett om du planerar att sälja nu eller längre fram. 
 
Tack till alla kunder, säljare, köpare och samarbetspartners som varit en del av  
vår resa. Tillsammans formar vi framtidens bostadsaffärer. 

Skanna koden 
för att boka en 
fri värdering.

10
ÅR

SM

H ÄNGEHOLM

SE D A N 2016



Livet  
I ÄNGELHOLM

text & foto: lena evertsson

Solen värmer kullerstensgatorna, havsbrisen sveper in från Skälderviken 
och stadens puls saktar in i takt med sommarens ankomst. I detta sommar-
magasin har vi låtit fyra profiler med starka band till Ängelholm sätta ord 

på det som gör platsen och årstiden så speciell. Med personliga berättelser 
och ögonblicksbilder delar Jill Johnson, Sofie Danielsson Söhr, Louise  

Nordahl och Julia Bergman Everberg med sig av sina bästa sommarminnen, 
favoritplatser och tankar om livet i Ängelholm – en stad där gemenskap, 

natur och livsglädje möts när dagarna är som längst.
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Jill Johnson
I Ängelholm har Jill Johnson landat igen. Efter decennier på  

vägarna, ett liv i rörelse och en karriär som tagit henne långt bort 

från det som en gång var hemma, har hon valt att återvända.  

Här, bland barndomens landskap och nya perspektiv, hittar hon  

ett lugn som ger både livet och musiken en ny riktning.
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»Platsen har absolut  
förändrats, men jag tror 

att det är jag som har  
förändrats mest.«
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A
tt flytta tillbaka till Ängelholm är för Jill John-
son inte bara ett beslut – det är en känsla som 
vuxit fram över tid. 

– Det känns både efterlängtat och djupt rätt. 
Jag tror aldrig riktigt att jag ville flytta härifrån, 
livet tog mig bara ut på vägarna. Efter mer än 25 
år i Borås beskriver hon det som att något faller 
på plats. 

– Det känns som att cirkeln sluts, som att något inom mig har fått kom-
ma hem igen. Ställningen är återställd på något sätt, och det är en väldigt  
fin känsla att få landa där allt en gång tog fart.

Idag har ordet hemma fått en annan tyngd. 
– Hemma är både min bas och min borg. Det är platsen där livet får vara 

på riktigt, bortom tempo och prestation. 
Här finns hennes föräldrar, som hon vill ta igen tid med, hennes syster 

och förhoppningsvis snart även hennes bror med familj. Och så Mattias, 
hennes fästman, som nu delar livet i Skåne med henne. 

– Med honom får jag återupptäcka mina egna hemtrakter genom nya 
ögon. Det finns något vackert i att komma tillbaka som en annan människa 
och få uppleva samma plats på nytt.

Frågan om det är platsen eller hon själv som förändrats får henne att 
stanna upp en stund. 

– Platsen har absolut förändrats, men jag tror att det är jag som har  
förändrats mest. 

Hon minns åren som ung, när livet gick i ett helt annat tempo. 
– Jag var ordningsvakt och sprang mellan passen på Club Esther och  

arresten, samtidigt som jag försökte få ihop ett liv som artist. 
Då var havet mest något som hörde sommaren till. Idag har det fått en 

annan betydelse. 
– Nu är det en stillhet, en tröst, nästan ett ankare.
Just kontrasten mellan det rörliga livet och tryggheten här har blivit  

tydligare. 
– Att kunna resa ut i världen och alltid få landa här igen – det är en lyx  

jag inte tar för given.
Sommaren i Ängelholm har också fått en ny självklar mittpunkt i  

Roots & Rhythm. 

Snabbfrågor
Morgondopp eller sena kvällar i solnedgång?
Sena kvällar i solnedgång.

Barfota på stranden eller boots på scen?
Båda bär en historia, det är omöjligt att välja.

Hemmakväll eller livemusik under bar himmel?
Livemusik – men med vetskapen att jag får  
komma hem sen.

Sverige-sommar eller Nashville-vibes?
Sverige-sommar. Nashville finns kvar.

Tre ord som beskriver sommaren i Ängelholm?
Hav. Tillhörighet. Familj.



14  | ÄHLM SOMMAR 2026

– Den betyder mycket, både som musikälskare och som person.
Hon ser hur countryn växer i Sverige och vad det innebär. 
– Att vi får ännu en countryfestival här känns både viktigt 

och hoppfullt.
Att festivalen vuxit fram på mark med historia gör det hela 

ännu mer speciellt. 
– Det finns en känsla av framtid där, som om det här bara är 

början på något större.
Och det personliga bandet förstärker allt. 
– Den är skapad av nära vänner, och det gör att jag känner en 

stolthet – både över dem och över det vi tillsammans bygger.
Den perfekta sommardagen börjar inte på morgonen, utan 

kvällen innan. 
– Att få komma hem sent, höra fågelkvittret i sommarnatten 

och bara sitta en stund i stillheten – det är magiskt.
Dagen som följer får gärna vara oplanerad. 
– Det finaste är att låta den vara som den är.
Ibland blir det stranden, ibland inte. 
–Det viktigaste är nästan att bara få vara hemma, med  

familjen samlad, något enkelt på grillen, skratt som får ta plats 
och musik i bakgrunden.

Barfota steg i trädgården, ett glas i handen och känslan av att 
inte behöva vara någon annanstans – det är där hon hittar sitt 
lugn.

hon återvänder ofta till samma platser: stranden, ham-
nen, Sven Johns udde, bokskogen, Rönne å och Valhall Park.

– Det är platser som bär minnen, men som också fortsätter 
att ge något nytt varje gång.

När hon vill koppla av söker hon det nära. 
– Att få vara med Mattias och familjen, laga något tillsam-

mans eller bara sitta kvar vid bordet lite längre – det är där jag 
landar.

Efter ett liv i rörelse har perspektivet förändrats.
– Jag har förstått att avkoppling inte handlar om att göra 

mer, utan om att vara mer närvarande i det som redan finns.  
Jag är inte riktigt där ännu, men jag jobbar på det.

Det finns en särskild känsla här som är svår att sätta fingret på. 
– Det är ett lugn som är svårt att hitta någon annanstans. 

Stränderna, ljuset, tempot – det är som att allt andas lite  
långsammare.

Och så de små detaljerna som hör till. 
– Engelholmsglassen, till exempel – den är en del av  

sommarkänslan, menar Jill.
Livet i Ängelholm påverkar också hennes skapande. 
– Det ger mig återhämtning, och det är ofta där kreativiteten 

börjar.
Samtidigt finns närheten till samarbeten, som med Amir i 

Åkarp. 
– Den kombinationen – lugnet här och det kreativa arbetet 

där – är väldigt värdefull för mig just nu.
Tempot har förändrats. 
– Den där rastlösheten jag burit på länge har lagt sig.
Och nya sidor har fått ta plats. 
– Till min egen förvåning har jag till och med börjat  

uppskatta trädgårdsarbete, skrattar hon.
Just nu hämtar hon inspiration i att skala av. 
– Att minska tempot och allt som tar plats utan att ge  

tillbaka inspirerar mig.

det egna företagandet är också en stark drivkraft, lik-
som livet med hennes man och nya intressen som skidåkning. 

– Det trodde jag verkligen aldrig om mig själv, men det har 
blivit en ny glädje.

I musiken har något lossnat igen. 
– Jag har roligare än på länge.
Drömmarna är både konkreta och existentiella. 
– Som artist hade en riktigt stor hit inte varit fel. Men som 

människa drömmer jag om fred. Jag är uppriktigt trött på 
världsläget, säger Jill.

Framtiden ser hon i ljusa toner, här i Ängelholm. 
– Jag hoppas att jag får fortsätta bygga ett liv här tillsammans 

med min fästman, i ett lugn som håller över tid.
Samtidigt vill hon behålla möjligheten att röra sig ut i  

världen. 
– Det är viktigt att infrastrukturen fungerar så att jag kan 

kombinera livet här med jobbet.
Och idéerna fortsätter att komma.
– Jag skulle faktiskt vilja skapa en skidtunnel här. Det kanske 

låter oväntat, men jag tror verkligen på det.
Hon skrattar.
Tänk en Rögle skidtunnel – det hade varit något.

»�Att kunna resa ut i världen och  
alltid få landa här igen – det är en  
lyx jag inte tar för given.«
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A
tt lämna Stockholm handlade inte 
om att fly från något, utan om att ge 
plats åt sådant som inte riktigt fick 
rum. 

Där finns allt, och allt är möjligt – 
men det är också konstant pågåen-
de, berättar Sofie. 

Här upplever hon något annat. 
– Det finns en värme i det lilla. Man stannar upp, man hälsar, 

man hjälps åt. Det finns mer hjärta i vardagen, fortsätter hon. 
Det sociala får en annan form, mindre planerat och mer när-

varande. 
– Det är lättare att faktiskt leva mitt i allt, säger hon.
Det nya hemmet blev snabbt en självklar mittpunkt, inte 

minst tack vare trädgården. 
– Den är som en egen värld – nästan överväldigande i all sin 

grönska, säger Sofie. 
Formklippta bokträd, magnolia, rhododendron och ett ljus 

som letar sig in från alla håll skapar en plats som suddar ut 
gränsen mellan ute och inne. 

– Vi låter det växa ihop, bokstavligen. Det finns något fint i 
att inte hålla det så uppdelat, genom exempelvis kärleksträdet 
som nu har börjat breda ut sig som ett innertak, förklarar hon.

Inredningen följer samma tanke. För Sofie handlar det inte 
om regler eller rätt och fel, utan om känsla.

– Jag dras till det som är vackert, oavsett om det är nytt eller 
gammalt, berättar hon. 

Helheten är viktigare än enskilda objekt. 

Efter många år i storstadens tempo valde Sofie Danielsson Söhr att byta riktning.  

Från ett liv där allt alltid var inom räckhåll – men sällan i vila – till en vardag där både  

kreativitet och närvaro får större utrymme. I Ängelholm har hon hittat en plats där  

livet inte bara pågår, utan också får landa. Parallellt syns hon återkommande i »TV4  

Nyhetsmorgon«, där hon delar med sig av sina bästa tips kring blommor och grönt.

Sofie Danielsson Söhr
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– Det ska kännas som en plats man vill vara i. Inte bara titta 
på, fortsätter hon. 

Och förändring är en självklar del av processen. 
Närheten till naturen har blivit en tydlig del av både vardag 

och skapande. 
– Det är en ständig källa till inspiration, säger hon. 
Det enkla får ta plats – grenar, kvistar, det som finns nära. 
– Jag har snart skövlat ett par hektar ur min pappas skog ut-

anför Örkelljunga. Nej men skämt åsido så är naturen en oslag-
bar källa till material i det jag vill skapa. Det behöver inte vara 
mer avancerat än så för att skapa något som känns levande.

En plats som fått särskild betydelse är BOJU. 
– Det är mer än en arbetsplats. Det är där allt möts – männi

skor, idéer och det jag vill göra. 
Samtidigt finns havet alltid nära. 
– Att kunna gå ner dit, byta perspektiv och bara låta tankarna 

röra sig fritt – det är ovärderligt, tillägger hon.
Skillnaden mellan Stockholm och Ängelholm är påtaglig, 

men inte motsägelsefull. 

– Stockholm har sin puls och sitt uttryck, men här finns  
något annat, säger hon. 

Hon beskriver en plats där många bryr sig om sina hem,  
om detaljerna och helheten.

– Det finns en stolthet i det visuella, men på ett mer  
avslappnat sätt, fortsätter hon.

Flytten har också påverkat arbetet, kanske mer än hon  
först trodde. 

Det blev inte riktigt som jag hade tänkt mig, berättar Sofie.
Uppdrag fanns kvar i Stockholm och till och med växte  

samtidigt som något nytt skulle byggas upp här. 
– Det har varit mer komplext, och ibland mer krävande,  

förklarar hon. 
Men det har också gett något tillbaka. 
– När jag väl får skapa nu, så gör jag det fullt ut, säger hon.
Balansen mellan det urbana och det lugnare livet är fort

farande i rörelse. 
– Jag vet inte om någon skulle kalla mitt liv lugnt, säger  

Sofie med ett skratt. 
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»Jag älskar att göra om – 
inte genom att köpa nytt, 

utan genom att tänka om.«
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Men det finns fler stunder av något annat. 
– Att få gå ut i trädgården, starta ett projekt hemma eller  

njuta av när döttrarna bygger en hinderbana på gräset, bara vara 
i det som är – det betyder mycket, fortsätter hon.

familjen var en avgörande del i beslutet att flytta. 
– Vi ville ge barnen något annat, berättar Sofie. Både jag och 

min man är uppvuxna med att kunna leka i trädgården, cykla på 
gatan eller hem till en kompis. Sen är det väldigt roligt när vi nu 
är på besök i Stockholm, när de storögt tittar upp på något och 
säger wow, och att man då får berätta att här gick vi typ varje 
dag när du satt i vagnen och jag var »lattemamma«.

Samtidigt finns det saker hon kan sakna. 
– Spontaniteten, konstaterar hon. 
Den där känslan av att något alltid kan hända. 
– Men kanske romantiserar man det lite också, tillägger hon. 
Idag ser hon livet mer som olika faser. 
– Storstaden var rätt då – det här är rätt nu, avslutar Sofie.
Och just nu är det svårt att tänka sig en bättre plats att vara på. 
– Vi bor där andra åker för att få en paus, säger hon med ett 

leende. Det säger väl ganska mycket.

Snabbfrågor
Favoritrum i nya hemmet?
Köket och det inglasade uterummet.

Vad doftar »hemma« för dig just nu?
Citronträd som blommar.

Kaffe på språng eller långfrukost?
Kaffe på språng! Gillar att vara i farten.

Det du längtar hem till när du är iväg?
Mina barn och min man.

Om du skulle beskriva ert nya liv Ängelholm 
 med tre ord – vilka skulle det vara?
Glädje, familj och frihet.



Ett vardagsliv att 
längta hem till

Mellan havet och skogen i sydvästra Ängelholm ligger  
den nya trädgårdsstaden Vegeljung. Med varierande  
bostadstyper och olika upplåtelseformer skapar vi sociala 
och trygga kvarter sida vid sida med naturliga stråk,  
lekplatser och mysiga innergårdar. 

Stadsdelen präglas av grönska som uppmuntrar till en 
aktiv livsstil. Mellan kvarteren byggs mötesplatser som 

TRÄDGÅRDSSTADEN VEGELJUNG

bjuder in till spontan rörelse eller en skön paus i vardagen. 
Här är det lätt att trivas, umgås och ha roligt över  
generationsgränserna. Välkommen till Vegeljung, en 
boplats utöver det vanliga!

Just nu pågår försäljningen. Läs mer och  
anmäl intresse för att få mer information! 
www.deromebostad.se/vegeljung

Nyproducerade 
hus & lägenheter 

i Ängelholm
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I Havsbadens stillsamma kvarter, där havet alltid känns nära och tallarna  
ramar in ljuset, har Louise Nordahl skapat ett hem där livet får ta plats  

på riktigt. Tillsammans med sin familj har hon varsamt väckt ett hus från 1927 
till liv – och samtidigt hittat tillbaka till det som betyder mest. Här samsas 

kreativitet, gemenskap och drömmen om ett lugnare, rikare liv.

Louise Nordahl
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I ett hus från 1927, inbäddat i Havsbadens mjuka 
grönska, har Louise Nordahl och hennes familj 
landat i ett liv som känns både nytt och självklart 
på samma gång. Här bor hon tillsammans med 
Kristoffer, sonen Viggo och katten Doris – i ett 
hem där historien sitter i väggarna och framtiden 
långsamt tar form. Louise arbetar som skåde
spelare och komiker, och driver dessutom en ideell 

teaterförening i Ängelholm, medan Kristoffer, som tidigare 
drivit ett bolag inom digital marknadsföring, idag arbetar delvis 
som konsult på distans och ägnar resten av tiden åt sitt måleri  
– en kreativ kontrast som passar det nya livet väl.

Att återvända till Ängelholm var aldrig bara ett praktiskt  
beslut. Det var en längtan efter något mer förankrat, mer äkta. 

– För mig är detta en idyllisk stad att bo i som barnfamilj,  
säger Louise, och beskriver hur närheten till havet, skogarna 
och de öppna landskapen spelade en avgörande roll. 

Men kanske ännu viktigare var känslan av sammanhang – att 
få leva i en stad där människor känner varandra, där tempot är 
mjukare och där livet får innehålla mer än bara prestation. 

– Mindre stress, mindre karriärfokus, mer kvalitetstid och 
mer guldkant på tillvaron.

Att komma tillbaka innebär också att möta sitt förflutna. 
Gatorna, platserna, minnena – allt finns kvar, men har föränd-
rats i takt med henne själv. 

– Absolut går jag »down the memory lane« ibland, berättar 
hon. Men det har varit nyttigt att vara iväg, att få perspektiv. 
Det gör att man ser allt med andra ögon. 

Och kanske är det just den kombinationen – rötter och nya 
insikter – som gör att återkomsten känns så rätt.

Starten blev dock intensiv. Nästan direkt kastades familjen in 
i en totalrenovering. Under flera månader levde de mitt i ett 
byggkaos, utan kök och med en liten Viggo som precis börjat 
krypa.

– Föreställ er hur harmonisk den tillvaron var, säger hon med 
ett skratt. 

Idag är kaoset ersatt av ett hem att landa i – ett hem som bär 
deras egen prägel. Renoveringen har genomförts med stor  
omsorg om varje detalj, där respekt för husets snart hundraåriga 
historia fått styra både materialval och uttryck.
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Sommaren i Ängelholm är något Louise återkommer till 
med värme. Dagar som börjar tidigt, med morgonrock, termos-
kaffe och en promenad ner till havet.

– Det finns inget bättre, säger hon. 
Från brödvagnen i Havsbaden till långa frukostar i växthuset 

och spontana dopp i havet – dagarna får utvecklas utan stress. 
Kvällarna avslutas ofta med grill eller pizza på stranden, ibland 
med ett sent dopp i solnedgången.

Det är också i det enkla som livet här får sin lyster. Favorit-
platserna är många – från Ostbutiken i stan till bokskogarna på 
Hallandsåsen, badbryggan vid Sven Jons udde och fiskekrogen 
i Magnarp. Små stopp längs vägen som tillsammans skapar en 
helhet.

Naturen spelar en avgörande roll, inte minst i hennes  
kreativa arbete. 

– Det är ofta när jag är ute och springer eller promenerar som 
idéerna kommer, berättar hon. 

Här finns ett utrymme att tänka klart, att hitta tillbaka till 
lusten. Ibland dyker också en annan känsla upp – en slags åter-
koppling till den yngre versionen av sig själv.

– När jag går på stan kan jag plötsligt känna mig som den där 
14-åringen som drömde om att bli skådis.

En påminnelse om varför allt en gång började.
Kontrasten till livet i Stockholm är tydlig. Där fylldes kalen-

dern av event och sociala aktiviteter, här ser vardagen annorlun-
da ut. 

– De glamourösa eventen är utbytta mot föreningsmöten och 
teaterlektioner, säger Louise. Men det sociala livet finns kvar – 
bara i en annan, mer jordnära form.

Just nu är det teaterföreningen som driver henne framåt.  
Att arbeta med barn och unga ger energi och inspiration. 

– De är så fulla av idéer och ambitioner, säger hon, och  
beskriver hur det väcker en vilja att bidra till att utveckla  
Ängelholm som kulturstad.

Framåt väntar både nya projekt och en önskan om balans. 
Efter en intensiv period finns en längtan efter att få njuta av det 
som nu är klart – ett hem att leva i, och kanske växa i. Och även 
om flytten från början var tänkt som ett test, känns det idag allt 
mer självklart.

– Som det ser ut nu kommer vi aldrig vilja flytta härifrån. 
Och kanske är det just därför hon, med glimten i ögat,  

försöker övertala alla i sin närhet att göra samma sak.
– Nu driver vi nästan en kampanj för att få hit alla vi känner, 

skrattar hon.
Drömmarna fortsätter samtidigt att ta form – om att utveckla 

teaterföreningen, skapa nya mötesplatser och kanske blåsa liv i 
evenemang som samlar människor igen. Att bidra till något 
större, där fler får känna samma tillhörighet.

Och sommaren, om hon själv får sätta ord på den?
Bärplock, växthusmiddagar och strandhäng.

Snabbfrågor
Morgondopp eller sena kvällar i solnedgång?
Sena kvällar i solnedgång.

Strandhäng eller citypuls?
Gärna lite av varje, men strandhäng vinner.

Glas rosé eller kaffe i skuggan?
Kaffe i skuggan.

Sommar i Sverige eller utomlands?
Sommar i Sverige – vinter utomlands.

»Som det ser ut nu 
kommer vi aldrig  

vilja flytta härifrån.« 



SUMMER FACE 
HYDRA

ansiktsbehandling 45min

En aktiv ansiktsbehandling som boostar din hud 
med fukt och ger omedelbar lyster och vitalitet. 

Detta ingår: Tranquillity ritual, rengöring, glow AHA peeling, hydra mask 
som masseras in med den speciella ice spoons massage och avslutas 

med produkter som återfuktar huden på djupet.

695kr
Ord pris 895kr

Nu:
Erbjudand

et gälle
r 

hela som
maren

Gasverksgatan 23, 262 30 Ängelholm, Nya Torg
0431450720 • info@skinbym.se

Välkommen till  
vår fabriksbutik  

i Ängelholm!
Öppet: måndag–fredag 10–17

Ängeltoftavägen 91, Ängelholm
kundtjanst@stearinljusfabriken.se

stearinljusfabriken.se

Välkommen till  
vår fabriksbutik  

i Ängelholm!
Öppet: måndag–fredag 10–17

Ängeltoftavägen 91, Ängelholm
kundtjanst@stearinljusfabriken.se

stearinljusfabriken.se
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Julia Bergman Everberg
I Ängelholm har Julia Bergman Everberg skapat ett liv där familjen alltid står i  

centrum – och där entreprenörskapet formas därefter. Tillsammans med hockey­

spelaren Dennis Everberg, ett välkänt namn för många Ängelholmsbor, jonglerar hon 

vardagen mellan tidiga morgnar, barnens aktiviteter och ett växande hudvårds­

varumärke. Här berättar hon om kaoset, drivet och varför hon aldrig vill flytta härifrån.
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Snabbfrågor
Matchkväll eller egentid?
Just nu väljer jag helst en lugn hemmakväll  
tillsammans med familjen.

Favoritprodukt just nu?
Jag använder Kind healingkräm som nattkräm och 
älskar den. Den är också perfekt att ha med sig i fickan 
under dagen till torra händer och barnens kinder.

Det första du gör på morgonen?
Jag smyger upp innan alla andra och tar en  
kopp kaffe i lugn och ro.

En detalj i hemmet du älskar lite extra?
Jag måste nog säga dammsugaren, säger hon och 
skrattar.

Vad doftar »hemma« hos dig?
Det doftar av Rituals Sweet Jasmine och nytvättade 
textilier eftersom tvättmaskinen går varm.

Tre ord som beskriver Ängelholm?
Naturnära, harmoniskt, välkomnande.

»Det är en sådan plats 
där man bara kan sätta 
sig ner och ta en riktigt 
god kaffe eller lunch.«
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I Ängelholm pågår ett liv som inte riktigt låter sig fångas i  
scheman. Här möts familjeliv, entreprenörskap och en vardag 
tätt sammanflätad med hockeyns rytm. För Julia Bergman 
Everberg handlar det inte om att få ihop allt perfekt – utan om 
att få det att fungera, på sitt eget sätt. 

– Jag brukar säga att jag egentligen inte får ihop det alls,  
säger hon och skrattar. Men på något sätt får jag ju det ändå.

Hon startade sitt företag inom sociala medier redan 2017, 
långt innan livet tog den form det har idag. Det beslutet har visat sig  
avgörande. 

– Det blev verkligen min räddning. Jag hade aldrig kunnat ha ett tradi-
tionellt jobb med fasta tider mellan sju och fyra, särskilt inte med den  
livsstil vi har.

Istället har hon byggt ett liv där hon själv styr över sin tid – något som 
blivit extra viktigt i en vardag där hockeyns scheman sällan är förutsägbara. 

– Dennis har ganska speciella arbetstider och konstiga semestrar, så för 
mig är det en stor trygghet att kunna anpassa mitt jobb efter familjen,  
berättar Julia. 

Morgnarna är hennes egen lilla stund. 
– Jag tycker om att gå upp tidigt, innan alla andra vaknar, och bara sitta 

ner med en kopp kaffe i lugn och ro.
Sedan vaknar huset till liv. Ett barn i taget, tills tempot snabbt skruvas upp. 

Frukost ska fram, hår och tänder ska borstas – och plötsligt är det fullt ös. 
– Det är ofta ganska kaotiskt på morgonen när vi ska iväg allihop, säger 

hon med ett leende. 
När dörren väl stängs och barnen är lämnade infinner sig ett annat  

tempo. Hon plockar undan, landar hemma och öppnar sedan upp sin  
arbetsdag. Kalendern gås igenom, mail besvaras och veckan struktureras. 

– Jag försöker alltid blocka måndagar för planering, det hjälper mig att få 
en överblick.

Vissa dagar tar jobbet henne till Malmö och byrån, andra dagar arbetar 
hon hemifrån. Variation är en del av vardagen. 

– Inga dagar ser egentligen likadana ut, och det är också det jag tycker om.
Kvällarna tillhör familjen – så länge det inte är match. Då fylls dagarna 

istället av barnens aktiviteter: dans, gymnastik, simning och konståkning. 
– Vi försöker verkligen ta vara på tiden tillsammans.
För Julia har valet alltid varit tydligt. Karriären har fått anpassa sig efter 

livet – inte tvärtom. 
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– Jag har alltid velat ha en stor familj, och jag har sett det 
framför mig så länge jag kan minnas.

Att hon idag kombinerar livet som fyrabarnsmamma med 
eget företag är därför inget som har uppstått av en slump, utan 
något hon aktivt har valt.

– Jag har alltid haft ett starkt driv, men det har framför allt 
handlat om att få bli mamma. Barn och bebisar har alltid varit 
det som ligger mig närmast om hjärtat.

Balansen är inte alltid enkel, men den bygger på flexibilitet 
och samarbete.

– Vi får det att fungera tillsammans, och det är det som är 
nyckeln, menar Julia.

Hennes hudvårdsvarumärke växte fram ur en väldigt konkret 
vardagsinsikt.

– Jag kände att jag saknade produkter som jag kunde använda 
både till mig själv och till barnen. Jag ville ha något enkelt, 
tryggt och funktionellt.

Det blev starten på Kind – ett varumärke som utvecklats med 
både noggrannhet och tålamod. Produktionen ligger i Svedala, 
ett medvetet val för att kunna vara nära processen.

– För mig var det viktigt att ha en nära relation till produk-
tionen och verkligen kunna vara delaktig i varje steg.

Arbetet tog tid. Ingredienser testades, justerades och  
omvärderades.

– Det var en lång process att hitta rätt. Vi ville att produkterna 

skulle innehålla bra ingredienser och samtidigt kännas sköna 
på huden.

Till slut föll allt på plats.
– När vi hittade rätt så visste vi det direkt. Det kändes som att 

vi hade landat i något riktigt bra, fortsätter hon. 
Dialogen med kunderna är fortfarande central.
– Jag vill att de som använder produkterna ska vara med och 

påverka. Om något kan bli bättre, då vill jag veta det.

hemmet i ängelholm speglar livet som pågår i det –  
levande, varmt och långt ifrån tillrättalagt. Här får barnens  
alster gärna pryda väggarna.

– Jag vill att det ska kännas lugnt och tryggt, men samtidigt 
levande och välkomnande. Det ska vara ett hem där man verkli-
gen kan slappna av.

Färgskalan går i naturnära toner, med material som trä och 
sten som återkommer genomgående. Samtidigt är funktion 
viktigare än perfektion. 

– Vi har valt material som tål att användas. Det gör ingenting 
om något går sönder, det viktigaste är att vi kan leva fullt ut i 
vårt hem.

Och det märks. Här finns utrymme för lek, rörelse och spon-
tanitet.

– Det finns både hoppborg och ringar att hänga i, och  
leksaker i nästan varje skåp.
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Uppvuxen i Vinslöv bär Julia med sig småstadskänslan, men 
det är i Ängelholm hon har landat.

– Ängelholm har verkligen blivit mitt hem, och jag kan inte 
se att vi skulle flytta härifrån.

Naturen spelar en stor roll i vardagen. Kronoskogen är en 
plats hon återkommer till ofta.

– Vi är där mycket, det är en sådan rogivande miljö.

närheten till havet, skolorna och alla lekplatser skapar 
en trygg ram för familjelivet.

– Det känns som en perfekt plats för barnen att växa upp på.
Och så finns de där små guldkornen i vardagen. Som Heden-

torps Plantskola & Café.
– Det är en sådan plats där man bara kan sätta sig ner och  

ta en riktigt god kaffe eller lunch.
Eller Margretetorps Gästgifvaregård, som bär på extra 

mycket betydelse.
– Det är en otroligt vacker plats, och det var också där vi  

valde att gifta oss, berättar hon.
Drivet har alltid funnits där, men livet hon lever idag kräver 

något mer än ambition – det kräver samspel.
– Ibland känns det som att jag har lite för många bollar i  

luften, säger hon och skrattar. 
Hon beskriver familjen som det viktigaste av allt. 
– Familjen är som glasbollar för mig, det är de jag alltid  

kommer att fånga först. Resten löser sig, ofta tillsammans med 
Dennis. Jag är så tacksam för att vi kan hjälpa varandra. Han 
fångar upp det jag ibland inte hinner med.

Relationen bygger på kommunikation, respekt och omtanke. 
– Vi är måna om varandra och försöker alltid sätta varandra i 

första rummet. Vi är verkligen ett team i det här livet.
När det kommer till inspiration är svaret enkelt. 
– Pinterest, säger hon och skrattar. 
Hemmet har inretts med ett långsiktigt tänk.
– Jag har försökt välja en stil som håller över tid, sådant jag 

vet att jag inte kommer att tröttna på. Istället för stora föränd-
ringar handlar det om små justeringar. Man kan alltid ändra 
detaljer som kuddar eller ljusstakar för att få en ny känsla.

framåt finns idéer som ännu inte fått ta form fullt ut.
– Jag har mycket tankar och idéer kring hur jag vill utveckla 

företaget, och jag skulle också vilja skapa något nytt för Ängel-
holm.

Hon ler.
– Jag är nog en sådan person som vill att saker ska bli stora 

direkt, och det är både en fördel och en nackdel.
Men känslan är tydlig.
– Det pirrar när jag tänker på det, och då vet jag att det är  

något jag vill satsa på. ◆
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Ikoniska 
upplevelser 
mellan vinrankor och bilar

Den 13 juni öppnar två unika satsningar  
– Halldoras Vingård och Koenigsegg  
Experience Center & pop-up shop.  

Tillsammans bildar de en destination där 
svenskt vin, internationell ingenjörskonst  
och en stark känsla av community möts.  

En inbjudan till en resa och en plats  
där du får vara med från start.

text: terése bergsten  foto:  felix carlsson/koenigsegg
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D
et finns platser som inte riktigt går 
att beskriva genom vad de är utan 
genom hur de känns. Sträckan 
mellan vingården och upplevelse-
centret är en sådan. Några minuter 
över ett öppet fält med blicken 
som vandrar mellan vinrankor i 
långsam tillväxt och en industri 

som byggt sitt namn på att tänja på det yttersta av vad som  
är möjligt.

Detta är inte två enskilda satsningar utan en gemensam  
destination. Kontrasten är uppenbar men det är något som  
förenar. En envis vilja att göra något fullt ut. Att inte nöja sig. 
Att bygga för långsiktighet snarare än snabba resultat. Sam-
mantaget blir det en unik och ikonisk upplevelse du bara  
måste vara en del av.

När jag träffar Halldora von Koenigsegg återkommer hon  
till just det. Drivkraften handlar inte bara om att skapa något 
här och nu utan om att bygga något som får leva vidare. Att 
lämna något efter sig. Att skapa förutsättningar för kommande 
generationer att ta vid. Och samtidigt, mitt i allt det långsiktiga, 

finns en stark närvaro i nuet. En vilja att fylla livet med männi
skor som betyder något, att arbeta nära familjen och att låta det 
man bygger också vara en del av det liv man lever.

– Man ångrar inte det man vågar. Man ångrar det man inte gör. 
Det började i något som mer liknade en fråga än en plan. 

Stenig mark, vinrankor som inte riktigt ville ta fart, år av försök 
och justeringar.

– Vi visste egentligen ingenting när vi började, säger hon och 
ler åt minnet. Vi gick där ute i fälten och tänkte: vad har vi gett 
oss in på? Jag vill att det här ska vara en plats man går till, säger 
Halldora, inte ett besök man checkar av. Någonstans man vill 
tillbaka till.

Här är communitytanken inte ett tillägg utan en utgångs-
punkt. Det handlar om att skapa mötesplatser med möjligheter 
där människor vill stanna.

– Ska man viga sitt liv åt det man gör måste man trivas med 
människorna runt sig. Annars håller det inte.

Barnbarnet Eleonor är en självklar del av vardagen; 
– Vi har bara ett liv. Min familj är min prio och mitt allt.
Det finns också en drivkraft som sträcker sig framåt: 
– Det handlar om att lämna efter sig något. Något som kan 

leva vidare. 
Det är en balans som återkommer i allt Halldora beskriver, 

att kunna skapa något som är unikt och av hög kvalitet utan att 
det blir stängt, att bjuda in snarare än att hålla på avstånd. 

Med miljontals följare globalt finns ett intresse som sträcker 
sig långt utanför platsen, och här ges möjligheten att faktiskt 
komma nära, att förstå hur allt hänger ihop, att uppleva det i 
verkligheten snarare än genom en skärm. 

Det gäller både bilarna och vinet, men också det som ligger 
mellan dem, känslan av att något byggs och att man som  
besökare får vara en del av det.

vingårdens miljöer ramar in upplevelsen med självklar 
elegans. En butik, ett tastingrum med fönster ut mot odlingarna 
med ett stort bord för långa sittningar och en enorm utemiljö 
som suddar ut gränsen mellan inne och ute. 

Här finns loungemöbler, utekök med grill och pizzaugn.  
Lokala råvaror och samarbeten med producenter i närheten 
speglar platsen och filosofin, internationella influenser kommer 
också att finnas. Eget vin kommer att stå i centrum på sikt, men 
till denna sommar är utbudet som serveras ett urval från andra 
svenska vinproducenter i den mån det finns tillgängligt.  

»Ska man viga sitt liv åt  
det man gör måste man trivas 
med människorna runt sig.  

Annars håller det inte.«

Nöje.
Shopping. 
Glädje.

Njutning.
Aktiviteter.
Minnen.

Få inspiration och personliga tips på upplevelser i 
Ängelholm. Besök oss på Turistcenter på Järnvägsgatan 5 
eller läs mer på visitangelholm.com visitangelholm.com

@visitangelholm



Nöje.
Shopping. 
Glädje.

Njutning.
Aktiviteter.
Minnen.

Få inspiration och personliga tips på upplevelser i 
Ängelholm. Besök oss på Turistcenter på Järnvägsgatan 5 
eller läs mer på visitangelholm.com visitangelholm.com

@visitangelholm
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Handplockade favoriter från Koenigsegg familjens vin
preferenser kommer att komplettera listan. För de som vill få 
ett smakprov av Halldoras egenproducerade vin kommer de 
första tunnorna från gården erbjudas i mindre mängder i  
tastingrummet. Till det: noggrant utvalda smaker och drycker 
som gifter sig med smakerna – drinkar, öl och alkoholfritt,  
eller varför inte en kaffe? 

Oväntade smakupplevelser som känns spännande är  
ambitionen och gäster kan beställa noggrant utvalda rätter  
från en mindre matmeny. Egeninlagda grönsaker, honung från 
bikuporna på gården och hemmagjord glass är visionen som 
Halldora ser framför sig och strävar efter, men dessa inslag tar 
sin tid att utveckla och ligger längre fram i tiden. 

Planen är lika enkel som den är svår att genomföra: att skapa 
en hel dag. En sån där dag som inte behöver planeras i detalj. 
Du kan komma med tåget som stannar fem minuter bort.  
Ta bussen som stannar nära gården. 

På sikt ser Halldora att deras besökare ska kunna hoppa på 
hyrcykeln från tågstationen Barkåkra och susa fram genom 
landskapet, kanske vidare ner mot havet med möjligheten att 
boka en picknickkorg, slå dig ner bland vinrankorna, låta tim-

marna gå utan att riktigt märka det. Och mitt i allt detta: möj-
ligheten att röra sig vidare med lätthet.

För rakt över fältet väntar nästa upplevelse.
Hos Koenigsegg är tempot högre, materialen andra, ambi-

tionerna formulerade i hästkrafter och innovation. Men även 
här finns samma vilja att öppna upp. Upplevelsecentret som 
också det invigs den 13 juni har ambitionen att gå från  
pop-up till permanent med upplevelser i absoluta världsklass. 
En plats där design, teknik och berättelsen om hur allt blev 
möjligt vävs samman. 

Här finns utställningar, tidslinjer och miljöer där bilarna får 
ta plats som det de faktiskt är: ingenjörskonst på absolut högsta 
nivå. Samtidigt finns det något oväntat tillgängligt i upplevelsen. 
Möjligheten att komma nära, ställa frågor, förstå detaljerna 
bakom det som annars mest passerar i flödet på en skärm. Till 
sommaren växer platsen ytterligare med miljöer som bjuder in 
till att stanna kvar.

Det är i mötet mellan de här två världarna som platsen får  
sin särskilda nerv. Inte som en motsättning utan som en helhet. 
Det lågmälda och det spektakulära, det långsamma och det  
extrema, sida vid sida.



Långa luncher. Stora firanden.
Mitt i Ängelholm, i ÄHLM Market, hittar du platsen för både vardag och fest.
Njut av generösa luncher med nya smaker varje dag – eller boka vår festvåning
för bröllopsmiddag, födelsedag, kickoff eller företagsevent. 

Hos PAVO möts mat, människor och härlig stämning under samma tak.  

Storgatan 40, Ängelholm, 0431-45 05 90, restaurangpavo.se

       Den   
       flygande

holländaren
Tennisstadion,  
Båstad

Storm
Förbannelse
Passion

Holländaren  Christopher Maltman 
Senta  Elisabet Strid
Daland  Günther Groissböck
Erik  Stanislas de Barbeyrac
Mary  Katarina Dalayman
Styrmannen  Tobias Westman

Helsingborgs  Symfoniorkester
Körsångare från Skåne

Dirigent  Henrik Nánási
Scenisk gestaltning 
Staffan Valdemar Holm

Scanna koden för 
biljettköp, eller besök  
birgitnillsson.com

Open air  konsert
8 augusti

Richard Wagner
3 - 8 augusti 

Birgit Nilsson  
Stiftelsen
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Och runt omkring finns Bjärehalvön och Ängelholm som  
på många sätt ramar in allt. En plats där avstånden är korta 
men upplevelserna många. Havet, skogen och staden inom 
räckhåll, utan att något av det tar över. Det är lätt att förstå  
varför människor stannar här, eller återvänder. Det finns en 
stillhet som inte känns tom utan snarare som en möjlighet  
att fylla livet med det som faktiskt spelar roll.

– Allting är enkelt här. Allting är vackert.
Det är också här lyxen tar sin form. Inte i det överdådiga  

utan i det genomtänkta. I känslan av att allt hänger ihop.  
I möjligheten att röra sig mellan upplevelser som var och en 
hade kunnat stå för sig själva men som tillsammans skapar  
något större.

planerna framåt för vingård och upplevelsecentret bär  
samma prägel som det som redan finns. Att skapa en plats där 
man inte bara passerar utan faktiskt blir kvar. Kanske över ett 
glas vin i trädgården, kanske i ett showroom fyllt av världens 
mest eftertraktade bilar, kanske på en cykelväg som leder vidare 
mot havet.

Det är en fin balans och långt ifrån självklar. Men när den 
fungerar uppstår något som inte går att paketera: en känsla av 
att vilja vara där. Och kanske är det därför det inte räcker att åka 
hit en gång. För det här är en plats man planerar en dag kring. 
Och sedan, ganska snabbt, en till.

– Gästerna gör festen. Vi skapar bakgrunden. ◆

Terra Skåne – en ny vinvärld
I nordvästra Skåne växer en ny vinregion fram. På bara  
25 år har svensk vinodling gått från ifrågasatt till prisad med 
internationell uppmärksamhet och stark lokal stolthet.

När vinet Immelen från Kullabergs Vingård serverades 
under Nobelmiddagen 2025 blev det ett tydligt genombrott.

Terra Skåne knyter an till historiska Terra Scaniae och 
placerar regionen i den gamla vinvärlden men med ett  
eget uttryck. Här skapas viner med friskhet, precision och 
tydlig identitet formade av det nordiska klimatet.

Inte Bordeaux. Inte Toscana. Något helt eget.

Vingårdar i Terra Skåne
Lottenlund Estate, lottenlundestate.se
Kullabergs Vingård, kullabergs.se
Aplagården Boutique Winery, aplagarden.com
Thora Vingård, thoravingard.com
Vejby Vingård, vejbyvingaard.com
Arilds Vingård, arildsvingard.se
Halldora, halldora.se
Ljungbyholms Vingård, ljungbyholmsvingard.se
Aftonmora Vingård, aftonmora.se

Läs mer på: terraskane.com



Vi hjälper dig med allt från marknadsföring till
kundservice – tryggt och smidigt. Ta hjälp av vår
erfarenhet och få ut det bästa av din uthyrning!

Maija Rampe, hyresförmedlare
maija@staycay.se | 0730-63 61 77

www.staycay.se

STAYCAY GÖR DIN UTHYRNING 
TILL SUCCÉ!

Panamahattar, stråhattar, kepsar, truckerkepsar 
 resväskor, handväskor och accessoarer 

www.mymikkel.se

VÄLKOMNA till butiken på Storgatan 56 i Ängelholm

Stetson - Samsonite - Adax - Saddler - Hestra -
Kipling - Ulrika mm

mymikkel
Följ

200 tesorter
Brett urval av tillbehör
Unika Ängelholmsteer

Vi maler ditt kaffe
Praliner i lösvikt

Kvalitetsgodis

VI HAR ÄVEN
WEBBUTIK!

Storgatan 35, Ängelholm | www.tegrevinnan.se

MÖT SOMMAREN MED
SLIPADE SOLGLASÖGON

DIN STYRKA FRÅN 3.790:-

STORGATAN ÄNGELHOLM • 0431-105 44
www.optikeranderberg.se
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The Aurora – där  
hyperbilar och livsstil möts

Den 26–28 juni återvänder The Aurora till Norrvikens trädgårdar i Båstad för tredje året i rad. På kort tid har eventet etablerat  
sig som norra Europas mest exklusiva bil- och livsstilsevent, där internationell automotive i toppklass möter design, kultur och 
gastronomi. En central del av upplevelsen är den Ängelholmsbaserade hyperbilstillverkaren Koenigsegg, som fortsätter som  
Hypercar Partner och sätter en tydlig prägel på eventets internationella nivå. Här visas några av världens mest avancerade hyper-
bilar, sida vid sida med noggrant utvalda klassiska fordon i en unik concours. The Aurora är öppet för allmänheten och inleds  
med den populära kortegekörningen genom Båstad. Parallellt arrangeras The Aurora Yacht Show i hamnen, där lyxyachter  
kompletterar helhetsupplevelsen.
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– FRÅN STRANDEN TILL SOMMARKVÄLLEN

Det är en blåsig påskafton på Bjärehalvön när jag svänger in  
till ladan i Magnarp som är Butik Magnifik. Vinden viner men så 
fort dörren öppnas förändras allt – för att kliva in här är som att 

komma in i en annan värld, en som nästan känns lite magisk, 
och namnet Magnifik visar sig vara mer än väl valt.

text & foto: terése bergsten

Sommarens stilguide
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S
kärtorsdagen 2024 öppnade Caisa Rosén 
butiken, så den kommande sommaren blir 
den tredje. Vi slår oss ner och börjar prata 
om livsstil och inspiration, om vad man 
egentligen ska köpa inför sommarens 
strandhäng, middagar och sommarfester, 
men också om något mer grundläggande: 
hur man får ihop en garderob som faktiskt 

fungerar, inte bara för ett tillfälle, utan genom en hel dag som 
rör sig från morgon till kväll.

Det här är Caisas första butik efter en karriär som försäljnings
chef på olika företag. Med en hjärna som aldrig vilar och en  
vilja att skapa något eget blev gården med ladan som blev butik 
det som familjen behövde under en tid av sjukdom.

Butiken rymmer både kläder och inredning och det märks 
att det inte är en slump. Caisa är vaken för trender och mycket 
omvärldsbevakande. Hon berättar att inredning ofta ligger  
steget före mode, hur vi inredningsmässigt redan ser ett skifte 
från vitt, beige och svart mot tapeter, färg och träfärgade kök. 
Medan mode, och gemene man, eller kvinna, ofta fortfarande 
befinner sig ett steg bakom.

ambitionen med butiken är att man inte ska veta vad  
man ska förvänta sig, att det ska finnas något överraskande i 
upplevelsen. Och som förstagångsbesökare går det inte att säga 
annat än att det fungerar; man sveps in i en underbar värld och 
blir kvar lite längre än man tänkt.

Samtalet rör sig vidare till hur man faktiskt klär sig i bortom 
trender och det blir tydligt att nyckeln inte ligger i att byta om 
flera gånger om dagen utan att tänka smart från början.
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En och samma klänning kan följa med genom hela dagen, 
från stranden till kvällen, om man låter detaljerna göra jobbet. 
På stranden bärs den enkelt, med flipflops och sand mellan  
tårna, vidare till afterbeachen med sneakers och en jeansjacka, 
och när kvällen kommer är det inte plagget i sig som förändras, 
utan uttrycket – och det är där detaljerna får ta plats.

Det är tillfället som avgör detaljerna, och det kan räcka med 
ett skärp, ett statementsmycke eller en accessoar för att förändra 
helheten. Just nu ser vi mycket scarfs och håraccessoarer, sådant 
som inte tar över men som ändå gör skillnad, och som gör att en 
och samma outfit kan kännas ny flera gånger under samma dag.

när vi pratar vidare om trender blir det tydligt att vi är på 
väg bort från det avskalade uttrycket. Förra årets pasteller lever 
kvar, men de får nu sällskap av starkare färger, mer närvaro och 
mer mod. Samtidigt som det feminina uttrycket tar större plats, 
till exempel vida byxor och den korta jackan a la Jackie O.

Ett enkelt tips är att stoppa ner tröjan eller blusen och arbeta 
med en högre midja, något som direkt förändrar silhuetten och 
ger ett mer genomarbetat intryck. 

Vi återkommer hela tiden till samma sak: att kläder måste  
få vara bekväma. De ska sitta skönt och fungera i livet som  
faktiskt pågår. Och. Kanske viktigast; att vi kvinnor behöver  
tro på oss själva mer.

Caisa pratar mycket om att vilja stärka människor och få dem 
att må bra, och det märks att det inte bara handlar om kläder, 
utan om något större. Att må bra. Ålder betyder inte att du ska 
sluta ha roligt. Om du känner dig obekväm ska du inte ha på 
dig det, för du har rätt att vara dig själv, och det finns ingen  
anledning att anpassa sig efter andras åsikter. Att tro på sig  
själv blir i det här sammanhanget inte en klyscha, utan en  
förutsättning för att det man bär faktiskt ska kännas rätt.

Och någonstans där kommer också uppmaningen som är 
svår att värja sig mot: har du ens en ådra av nyfikenhet – prova!

för caisa är hållbarhet en självklar del av hur hon  
tänker kring mode och det handlar inte om snabba lösningar 
eller tillfälliga trender utan om plagg som får stanna kvar.  
Det ska inte vara slit och släng, utan sådant som håller länge, 
som kan bäras om och om igen, och som gärna får leva vidare 
över generationer.

Trender i all ära – ta på dig det du vill. Det behöver inte  
vara krångligare än så. Trender kommer och går och är fint  
att inspireras av. Men i slutändan handlar det inte om att göra 
rätt. Det handlar om att det ska kännas bra. Inte att du går och 
rättar till hela tiden. Att du inte tänker på hur du ser ut, utan 
bara är och lever. Och kanske är det just där någonstans som 
stilen landar. ◆

»Kläder måste få vara bekväma.  
De ska sitta skönt och fungera i  
livet som faktiskt pågår. Och.  

Kanske viktigast; att vi kvinnor  
behöver tro på oss själva mer.«



Bakat från grunden
sedan 1936

Välkommen till ett klassiskt konditori i Ängelholm
med lång historia. I över 90 år har vi bakat tårtor,

bakelser och bullar för hand i vårt eget bageri.

Hos oss kan ni välja mellan allt ifrån klassiska
bakverk till specialdesignade tårtor för speciella

tillfällen.

www.nisseskonditori.se

Hyresvärden som sätter 
dig i centrum. 

Med kunden i fokus skapar vi ett 
ännu bättre Ängelholm att leva, 
verka och trivas i! 

www.melinforvaltning.se



bornfashionse Born Fashion bornfashion.se

BRÄNNBORN CENTER

 Vejby        
 Vingård
        Besöksmål med Öppen Vinbar 
    Sensoriska Vinupplevelser 
    Vin & Kulturarvsturism
    Gårdsförsäljning

munkagrodden

 Läs mer om hur
du använder
groddar och skott!

Svenskodlade groddar sedan 1992
Groddar är ett enkelt, gott

och näringsrikt tillskott i vardagen. 

Saknar du våra
produkter i din butik? 
Fråga personalen så

beställer de hem!

Ljuva sommarkvällar & långa frukostar  
- en oas på Bjärehalvön
Hos oss hittar du tystnaden vid Hallandsåsen, maten 
med hjärta och känslan av att komma hem. 
Stanna en natt, en vecka eller kom bara för dagen – 
Hos oss är du alltid hemma.

www.margretetorp.se  |  +46 431 45 44 50



ÄHLM SOMMAR 2026 | 51   

Det är något med Valhall Park som gör att man vill stanna lite 
längre. Vi sitter i kulturhuset på området där det till vardags  

är finloppisar, vintage, matverkstad och konst, och pratar med 
Lina, Annika, Camilla och Satu från 1432 Event. Samtalet  

har en smittande energi och ett tydligt driv och det märks att  
det här inte »bara« handlar om att arrangera en festival.

Succén Roots &  
Rhythm är tillbaka!

text: terése bergsten  foto: rasmus walldén och apan & tigern
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D
e ville skapa något som lyfter det  
lokala. Vi som älskar Bjäre och  
beskriver brinnande hur de ville  
arbeta från rötterna till hjärtat, 
plocka fram det som är Ängelholm 
och använda den fantastiska parken 
som finns och som på senare år öpp-
nat sig mer och mer för allmänheten.

Roots & Rhythm är nu inne på sitt andra år och tar plats den 
1 augusti med festivalområdet framför Slottet. Jill Johnson är 
det självklara valet, både i fjol och i år. Skäldervikens country-
drottning och Sveriges givna countrystjärna med en värme  
som lever kvar långt efter att musiken tystnat. Ifjol stod hon här 
tillsammans med Maja Francis. I år får hon sällskap av Hasse 
Andersson och Northlake Shivers, tre starka akter som möts på 
samma scen från rötterna till hjärtat.

På lilla scenen spelar två band; the Countrymen och Ulle 
Hajaj & Konstens Alla Regler! och under hela festivalen samt 
på efterfesten rör sig musiken vidare med DJ:s. 

Det bjuds in till en härlig miljö med höbalar, solrosor,  
traktorer och allt som hör country till. Solrosorna har blivit ett 
signum och ifjol fick de ett helt fält från en bonde som odlar 
dem. Något som verkligen satt tonen för festivalen.

Förvänta dig linedans, cowboyknallar, cowboyinspirerade 
kläder och cowboyhattar. Du kan prova på lasso, femkamp eller 
mekanisk tjur. Alla aktiviteter ingår i biljettpriset medans mat 
och dryck betalas på plats.

Praktiskt
Festivalen äger rum den 1 augusti mellan 13.00 och 00.00. 
Du tar dig hit med bil: parkering finns Cykel: det finns vakter
Buss: nummer 2 Tåg till Barkåkra följt av en promenad på  
fem minuter.

Louise Nordahl är konferencier och åldersgrän-
sen är 13 år med hänsyn till alkohol och volym. 
Biljetten kostar 595 kronor och köps via Julius 
biljettservice eller i entrén. Alla aktiviteter ingår 
men inte mat och dryck. ◆

Upptäck Valhall Park  
– där natur möter nöje 

Här det finns något för alla. Här hittar du vackra grönområden och 
skogspartier, perfekta för promenader, träning och avkoppling. I parken 
finns aktiviteter som discgolf, padel, utegym och joggingspår.

Utöver detta finns restauranger, caféer och små butiker, samt hotell 
och konferensmöjligheter. Parken erbjuder också konst, kultur och ett 
flygmuseum som berättar om områdets historia. destinationvalhallpark.se



Nyhet! Köksträdgården av Elsa Beskow
Vi finns i Boarp mellan Båstad och Torekov. 

Tel: 0431 — 733 45 | designhousestockholmopen.se

 

NORDEA OPEN
BÅSTAD 6–19 JULI

WTA VECKAN 6-11 JULI, FRI ENTRÉ. 
ATP VECKAN 13-19 JULI 

BILJETTER HITTAR DU PÅ NORDEAOPEN.SE.

WELCOME TO 

THE HIGHLIGT 
OF SUMMER

HANTVERK PÅ GÅRDENS MJÖLK
OST - MJÖLK - YOGHURT

Även andra lokala produkter  
samt en del av säsongens  

bär och grönsaker.

Möllhultsv. 122, Båstad | 0702-27 60 69
www.ebbessonsgardsmejeri.se



vanilj_och_choklad

MED RÅVARORNA OCH
SMAKEN I CENTRUM

Öppettider
8/6-28/6  11.00-19.00
29/6-9/8  11.00-21.00

Bruksgatan 36Z i Höganäs
vaniljochchoklad.se Kullabygdens Vanilj och Choklad

SOMMAR-
ÖPPET VARJE

DAG!

TRÄDGÅRD • INREDNING • RESTAURANG

Kullavägen 95, Ängelholm | 0431-12232
www.hedentorps.se

varalovs_gardsbutik

Sommarens
delikatesser

varalovsgardsbutik.se

FÖLJ
OSS!

Blommor

& självplock

Välkommen till  
Ängelholms Golfklubb

18 håls park- och skogsbana.
Njut av en härlig miljö och inspirerande layout. 

 
 www.angelholmsgk.se

0431-43 02 60
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V i längtar i månader efter som-
maren, men när den väl närmar 
sig är det inte ovanligt att en 
viss stress smyger sig på. Plöts-

ligt ska allt hinnas klart, avslutas och landas. 
Samtidigt som förväntningarna på ledighet 

och återhämtning är som störst. Men san-
ningen är att hur vi kliver in i semestern ofta 
avgör hur snabbt vi faktiskt kan börja njuta 
av den. Om vi rusar in i ledigheten riskerar 
de första dagarna att gå åt till att varva ner, 
snarare än att verkligen vila. Därför kan det 
vara värdefullt att redan innan semestern 
börja sänka tempot och göra en mer realistisk 
bedömning av vad som faktiskt hinner bli 
klart. Att avsluta pågående arbete i stället för 
att påbörja nya uppgifter skapar ett lugnare 
avslut och en tydligare start på ledigheten.

– Nyckeln till en riktigt avkopplande se-
mester ligger ofta i förberedelserna. När du 
planerar i god tid skapar du inte bara struk-
tur, du skapar också en känsla av kontroll. 
Och just känsla av kontroll är en av de mest 
effektiva motkrafterna mot skadlig stress. 
Allt kommer kanske inte att bli exakt som  
du tänkt dig, men med en genomtänkt plan 
och några alternativa vägar blir det betydligt 
enklare att hantera det oväntade utan att 

tappa lugnet, säger Dan Hasson, stress- och 
arbetsmiljöforskare vid Karolinska institutet 
och författare.

– När du ändå planerar är det också klokt 
att aktivt frigöra tid för återhämtning. Vila 
kan ge bra förutsättningar för att kunna nju-
ta ännu mer av semestern. När du är utvilad 
kan det vara enklare att vara närvarande, ta 
kloka beslut och njuta av ett tempo som pas-
sar dig. Det kan också fungera som en buf-
fert mot skadlig stress, fortsätter han.

Så hittar du verklig  
återhämtning i semestern
När semestern väl börjar är det lätt att fylla 
varje dag med planer, projekt och ambitioner. 
Men ibland är det i det oplanerade som den 
verkliga återhämtningen finns, i de stilla 
morgnarna, de spontana utflykterna och de 
dagar där inget särskilt behöver hända. 
Många tar med sig höga förväntningar in i 
sommaren: allt ska hinnas med, allt ska  

En riktigt bra semester handlar oftast inte om att hinna allt,  
utan om att ge plats för det som inte ryms i vardagen. Havet, 
hängmattan, samtalen, tystnaden och de där stunderna som  

inte behöver fyllas med något annat än just närvaro.

Mindre stress,  
mer sommar! 
Så hittar du rätt semesterkänsla!

text : thomas rödin
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upplevas. Men kanske är den viktigaste 
nyckeln inte att göra mer, utan att göra 
 mindre och vara mer närvarande i det som 
faktiskt sker. När vardagens rutiner släpper 
öppnas också möjligheten att göra saker  
annorlunda. Röra sig mer om livet annars  
är stillasittande, eller vila mer om vardagen  
är full av tempo. Just den variationen kan ge 
kroppen och sinnet det som semestern 
egentligen handlar om, verklig återhämtning.

– För många handlar semesterstress om 
höga ambitioner. Allt ska hinnas med,  
upplevas och bli perfekt. Men ibland är det 
mest effektiva du kan göra att justera för-
väntningarna. Att sänka kraven, vara ute i 
god tid, eller att helt enkelt byta miljö och 
resa bort om det är möjligt. Det kan ofta  
skapa precis de förutsättningar som behövs 
för att verkligen kunna koppla av.

– Semestern är till för att njutas. Så börja 
med att fråga dig själv och din familj vad  
som faktiskt skapar den känslan. Hur ser er 
ideala semester ut? Är det lugn och åter-
hämtning, upplevelser och aktiviteter, eller 
en kombination? Genom att sätta ord på 
förväntningarna blir det lättare att också 
skapa förutsättningarna för att nå dit.

En annan avgörande faktor är samspelet 
med dem du delar semestern med. Vad vill ni 
få ut av ledigheten? Hur ser en bra dag ut? 
Och hur hanterar ni situationer som kan 
uppstå längs vägen? När förväntningarna är 
synkroniserade blir det lättare att mötas i 
nuet och låta semestern bli just så harmonisk 
som ni hoppas på.

– Prata ihop er i god tid och enas om en 
rimlig ambitionsnivå. Fördela ansvar och 
uppgifter så att alla bidrar, och bestäm när 
saker ska göras. Det gör att fler känner sig 
delaktiga, och att ingen behöver bära hela 
planeringen själv. Och kanske viktigast av 
allt: kom överens om tonen. Att möta  
varandra med vänlighet, även när det inte 
blir exakt som planerat, kan göra stor  
skillnad för hur semestern faktiskt upplevs, 
konstaterar Dan.

Hur kan man på bästa sätt hantera övergången 
från semester till jobb/skola/vardag?

– Övergången från semester till vardag 
kan kännas stressande eller efterlängtad,  
eller både ock. Det viktiga är att acceptera  
att omställningen kan ta tid och att det är 
normalt att det går lite trögt i början. Om det 
är möjligt kan en mjukstart underlätta, till 
exempel att börja mitt i veckan så att det är 
nära till helgen. De första dagarna kan det 
vara en fördel att mjukstarta, om det är  
möjligt, eftersom hjärnan behöver tid att 
växla från ledighet till kraven från arbetslivet.

– Samtidigt har ju alla inte möjlighet att 
starta gradvis. Då handlar det mer om att 
justera förväntningarna och inte förvänta sig 
att man kan  topprestera direkt. Fundera på 
hur du kan förlänga semesterkänslan och ta 
med dig det som gav energi under semestern 
in i vardagen. Kanske kan små inslag som en 
kvällspromenad, lugnare morgnar eller  
något att se fram emot kan göra övergången 
mjukare och vardagen mer hållbar, avslutar 
Dan Hasson. ◆

Så minskar  
du semester-
stressen
•  �Varva ner och lägg in tid för åter­

hämtning och vila. Lär dig några  
enkla övningar som får dig att varva 
ner, till exempel andningsövningar.  
Det finns en uppsjö av sådana övningar 
på internet.

•  �Tankar är kraftfulla. Lär dig att välja 
tankar som får dig att må bra och agera 
omtänksamt – gör det gärna till en 
vana. Goda gärningar gentemot dig 
själv och andra är ett kraftfullt sätt att 
öka känslor av glädje, meningsfullhet 
och välbefinnande.

•  �Kom överens om att tala vänligt med 
varandra inom familjen. Om du är 
upprörd, ta några djupa andetag innan 
du svarar.

•  �Synkronisera förväntningarna.  
Fundera på vad du eller ni vill ha ut av 
semestern och planera sedan vad du  
eller ni kan göra för att det ska bli just 
så. Sänk ambitionsnivån om du eller ni 
märker att den blir för hög.

•  �Njut! Fundera på vad du eller ni kan 
göra för att njuta till fullo av semestern 
och gör vad du eller ni kan för att det 
ska bli så.

Är du intresserad av att fördjupa dig i  
hur du kan bli bättre på att hantera stress?  
Då bör du kolla upp Dan Hassons bok 
Stressa rätt!. Du kan också testa hans 
kostnadsfria stresshanteringsverktyg  
healthwatch.se som visat positiva effekter 
i en vetenskaplig studie.

»Semestern är till för 
att njutas. Så börja 

med att fråga dig själv 
och din familj vad  

som faktiskt skapar 
den känslan.«
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Sommarens bästa läsning!

Fullblodet
av Linda Schönbeck
Den andra fristående delen i  
serien Bjäremorden. En oidenti-
fierad kvinna hittad svårt skadad 
på en klippa vid Hovs hallar.  
Polisen Frida Carlberg ställs  
inför ännu ett svårt fall. Ungefär 
samtidigt hittas delar av ett  

skelett i en hus-
grund. Ruggigt 
spännande på  
Bjärehalvön med 
omnejd.  
(Tipsare: Kim)

Folk vi träffar  
på semestern 
av Emily Henry
Emily Henry är känd för sitt  
varma och träffsäkra skrivsätt, 
med dialoger som känns både 
äkta och levande. I den här  
berättelsen följer vi två vänner 
genom år av somrar, känslor  
och outtalade ord. En perfekt 

bok för dig som 
vill ha en roman-
tisk feelgood med 
både hjärta och 
djup. (Tipsare: 
Linda)

Inspelningsplats Nord-
västskåne, från stumfilmer 
till dagens filmproduktion
av Erik Magnusson och  
Frederic Täckström 
Från journalfilmer inspelade  
på 1910-talet till filmen Solsidan 
från 2017, via Ingemar Bergman 
och Bo Widerberg. I denna  
faktaspäckade och underhållan-
de bok skildras en rad filmin-
spelningar som ägt rum i  

Nordvästra Skåne. 
Perfekt som rese-
guide för den  
filmintresserade. 
(Tipsare: Kim)

Usch 
av Maria Nilsson Thore
I denna helt underbara bok får  
vi åter möta de båda vännerna 
Dim och Lummer. En dag störs 
deras invanda och trivsamma 
tillvaro av att en okänd figur  
landar på deras tak. En varm och 

humoristisk berät-
telse om vänskap 
och svartsjuka. 
Perfekt högläsning 
för 3-6 åringen. 
(Tipsare: Kim)

Av månsken  
växer ingenting 
av Torborg Nedreaas
En väldigt speciell roman.  
En kärlekshistoria bortom ord, 
med en explosiv styrka och kraft. 
Det går inte att sluta läsa. Läs 
den speciellt om du är kvinna, 

speciellt om du är 
man, speciellt om 
du någon gång 
älskat någon.  
(Tipsare: Emma)

Fourth wing 
av Rebecca Yarros
Violette Sorrengails skoltid blir 
inte som hon tänkt sig. Det som 
skulle ha blivit en lugn tid bland 
böcker och i arkiv, blir i stället en 

fartfylld skoltid 
som drakryttare. 
Fourth wing tar 
dig med till en 
värld fylld av dra-
kar och romanser. 
(Tipsare: Frida)

Tre snabba frågor till  
Akademibokhandelns  
Kim Johansson
Ser ni några speciella trender  
i butiken inför semestern? 

– Försäljningen av pocket-
böcker ökar helt klart. Till  
resan, stranden eller trädgården 
och så vidare.

Vad läser du själv just nu?
– Just nu läser jag Bittert,  

amore av Carina Burman. En 
välskriven och underhållande 
deckare i 50-talsmiljö.

Vilket är ditt eget smultronställe  
på sommaren?

– En lummig plats någonstans 
vid Rönne å, med en bok och en 
termos kaffe eller te.

Att läsa böcker är en självklar del av sommaren för många. Det är en chans att varva  
ner, koppla bort och samtidigt försvinna in i något som engagerar, berör och inspirerar. 
En bra bok kan förvandla en helt vanlig sommardag till något som stannar kvar långt  

efter att sista sidan är vänd. Här delar några av medarbetarna på Akademibokhandeln i 
Ängelholm med sig av sina bästa boktips inför sommarens ledighet.

text: thomas rödin
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